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Rejon Miedzyrzec Podlaski

Trasa Sw. Antoniego

przebieg trasy Kosciot sw. Mikotaja Miedzyrzec Podlaski — Sitno, — Zahajki —
Bereza — Wygnanka — Grabowiec — Przychody — Misie — Jelnica
— Sawki — Tulitow— Kosciot $w. Mikotaja Miedzyrzec Podlaski

dtugosc trasy 42[km]

suma podejs¢ 20[m]
aktualizacja marzec 2019
! znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w ktdrych nalezy

zwrdci¢ szczegblng uwage, aby nie pomyli¢ drogi.

T znakiem Krzyza oznaczono miejsca, w ktérych nalezy rozpoczac rozwazanie kolejnej

stacji Drogi Krzyzowej.
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Zasady poruszania sie na trasie

Z mysl3a o bezpiecznym przebyciu trasy EDK zalecamy, aby:
= poruszac sie w zwartych grupach, liczacych nie wiecej niz 10 osdb;
= kazda osoba miata zatozone elementy odblaskowe;

= na drogach poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego (idziemy lewg strong
jezdni, jeden za drugim), pierwsza osoba w grupie ma zapalong latarke ze Swiattem
biatym skierowanym do przodu, ostatnia osoba w grupie ma zapalong latarke ze
Swiattem czerwonym skierowanym do tytu;

= podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej oraz innych postojow
zatrzymac sie w miejscu bezpiecznym, oraz nie utrudnia¢ przemieszczanie sie innym
uczestnikom EDK oraz osobom nie uczestniczacym w EDK;

= dbac o bezpieczenstwo wiasne oraz innych.

W trakcie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Obowigzuje ona
od momentu rozpoczecia EDK, czyli od chwili wyruszenie na trase. Uszanuj prawo innych
uczestnikdw do gtebokiego przezywania Misterium Drogi Krzyzowej, dzieki mozliwosci
spotkania z Bogiem w ciszy i skupieniu. Zwrd¢ uwage osobom famigcym tg regute.

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie...

Ze wzgledu na przebieg tras EDK, czesto to Ty bedziesz jedyng osobg, ktdra bedzie mogta
pomoc innemu uczestnikowi. Dlatego nie wahaj sie zareagowac gdy widzisz ze kto$ ma
problemy. W szczegdlnosci przerwij zasade milczenia i udziel pomocy, jezeli:

= ktos ulegt wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;
= ktos$ lezy lub siedzi bez ruchu;

= kto$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, itp;
= kto$ nadaje sygnat ratunkowy.

Jezeli znajdziesz sie w takiej sytuacji po pierwsze upewnij sie, ze Tobie nie zagraza
niebezpieczenstwo, a nastepnie zacznij udziela¢ pomocy. Jezeli sytuacja przekracza
Twoje umiejetnosci, wezwij pomoc dzwonigc na numer ratunkowy 112,
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Kosciot Sw. Mikotaja Miedzyrzec Podlaski (0 - 42 km)
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1. Wychodzimy z ko$ciota §w. Mikolaja wyjsciem przy plebanii na ulice Lukowska i
skrecamy w lewo, idziemy 150 m do konca ulicg L.ukowskg i skrgcamy w prawo.

2. Idziemy ulicg Lubelska w kierunku mostu, za mostem skrecamy w lewo i idziemy wzdtuz
rzeki, dochodzimy do mostku przy ul. Zamczysko i skrgcamy w prawo.

3. Idziemy prosto do sklepu Biedronka przy ul. Partyzantow i skrecamy w lewo, idziemy ulicg
Partyzantéw, mijamy Orlik przy szkole i skrecamy w lewo w ul. Ko$ciuszki

T STACJA I — Kapliczka przy firmie wipasz (2 km)

4. Idziemy dalej ulica Ko$ciuszki.

5. ! przechodzimy przez przejazd kolejowy ! po 150 m skrecamy w lewo w ul. Sitenska.

6. Trzymamy si¢ gtdéwnej drogi, idziemy prosto, nie skrecamy w prawo!

T STACJA II — Krzyz przy drodze, lewa strona (4,2 km)

7. Rozwidlenie drog w lesie, przy dgbach po lewej stronie krzyz.
8. Na rozwidleniu drog idziemy w prawo.

9. Trzymamy si¢ gtdéwnej drogi — pozostatosci asfaltu, nie skrecamy!

10. Na tuku w prawo i prosto po gtowne;j

T STACJA III — Kapliczka $w. Huberta (7,2 km)

11. Skrzyzowanie drog, po lewej kapliczka §w. Huberta
12. Przechodzimy przez skrzyzowanie i zaraz za skrzyzowaniem skrecamy w prawo,
13. Idziemy prosto

14. Skrzyzowanie idziemy prosto

T STACJA IV — Wyjscie z lasu (9,3km)

15. Dochodzimy do asfaltu, skrecamy w prawo.

16. Dochodzimy do miejscowosci Zahajki
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17. Zahajki, skrzyzowanie z drogg 813, idziemy prosto w kierunku Migdzyrzeca
UWAGA!!! — zwiekszony ruch pojazdéw.

T STACJA V - Kapliczna po lewej stronie (12,6 km)

18. Luk drogi w Zahajkach, po lewej stronie kapliczka, idziemy w kierunku Miedzyrzeca.
19. Po prawej stronie posesja 14A z metalowym plotem, skrecamy w lewo z drogi 813.

20. Skrecamy w lewo w las, przy drodze pozarowej Nr 15.

T STACJA VI — Wejsécie do lasu (14,2 km)

21. Idziemy prosto gtowng droga przez las.

T STACJIA VII - tuk drogi w prawo (16,9 km)

22. Luk w prawo w lesie, po 120 m luk w lewo, po kolejnych 100 tuk w prawo —idziemy
glowng lesng droga.

23. Dochodzimy do miejscowosci Bereza do drogi asfaltowej skrecamy w prawo, po 100 m
skrecamy w lewo w kierunku miejscowosci Wygnanka, po prawej stronie kapliczka.

T STACJA VIII — Kapliczka w Berezie (18,9 km)

24. ldziemy dalej w strong miejscowosci Wygnanka.

25. Wchodzimy do miejscowosci Wygnanka, na wprost remiza strazacka, skrecamy w prawo,
po 200 m skrecamy w lewo w betonowg droge.

T STACJIA IX — Poczatek lasu (21,20 km)

26. Idziemy dalej drogg, las po prawej stronie

27. Koniec lasu, nie idziemy prosto, schodzimy z asfaltu w prawo, trzymamy si¢ lasu po prawe;j,
po 300 m w prawo i po kolejnych 80 w lewo, wchodzimy na asfalt, zabudowania
miejscowosci Grabowiec.

28. Skrecamy w lewo.

T STACIA X — Krzyz na skrzyzowaniu (24,5km)

29. Skrzyzowanie z drogg krajowg nr 19.
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30. , UWAGA!! — bardzo duzy ruch pojazdéw, po prawej stronie, przechodzimy przejsciem j;
dla pieszych po prawej stronie przez droge 19, na tym skrzyzowaniu idziemy prosto,

T STACIA XI — Krzyz (25,8km)

31. Skrecamy w prawo, trzymamy si¢ gtownej drogi asfaltowe;j.

T STACIA XII — Kosécidtek w Przychodach (30 km)

32. Skrecamy w prawo, w kierunku Miedzyrzeca Podlaskiego.
33. Na koniec miejscowosci Przychody skrecamy w lewo, w kierunku Mis.

34. UWAGA!! tory kolejowe, bezposrednio za torami skrecamy w prawo i idziemy wzdtuz
torow, ekran akustyczny zostawiamy po prawej stronie i idziemy dalej wzdluz torow
asfaltem.

35. UWAGA! (35,3 km) skrgcamy w lewo i trzymamy si¢ drogi asfaltowej, wchodzimy w
zabudowania miejscowosci Jelnica.

T STACIA XIII — Kapliczka (35,4 km)

36. Jelnica skrzyzowanie z droga Nr 806, po lewej stronie kapliczka, przechodzimy prosto przez
skrzyzowanie, UWAGA!!! duzy ruch pojazdéw, idziemy w kierunku miejscowosci Sawki.

37. Sawki, skrecamy w prawo i po 300 m w lewo, idziemy asfaltem,

38. Skrecamy w prawo przed lasem, idziemy prosto polng droga, wchodzimy w las, dalej
idziemy prosto.

39. Dochodzimy do asfaltu na tuku drogi i kierujemy si¢ w prawo, zabudowania Tulitow,
idziemy dalej prosto

T STACJA XIV — Krzyze (38,6 km)

40. Drewniane krzyze przy drodze, idziemy dalej prosto w kierunku Migdzyrzeca, mijamy
wiadukt nad droga i wchodzimy do Miedzyrzeca, idziemy dalej prosto.

41. Miedzyrzec Podlaski, dochodzimy do ul. 3 Maja i skrecamy w prawo, po 150 m skrecamy w
lewo w ul. Lukowska, idziemy prosto,

42. Kosciot sw. Mikolaja po lewe;,

43. KONIEC EDK!!!
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